Bazinis ,,DFB METODIKOS" pratimas

"KINAS"

»,Kino" pratimas arba saves prisiminimas duoda galimybe istreniruoti stabilia ,savimone" ir
parodo kryptj, siekian¢iam iSsitapatinimo su sgmone.
Pats stipriausias poveikis praktikuojant S| pratima, yra galimybé realiai pergyventi principinj

skirtumag tarp ,savikontrolés" ir ,savimoneés".

Sis pratimas atliekamas dienos pabaigoje, uzbaigus veikla. Praktikuojantis perzidri spalvota,
placiaekranj filma, kur jis pats yra pagrindiniame vaidmenyje ir kur visi jvykiai vyksta atvirkstine

eiga - nuo filmo pabaigos  filmo pradzia.

Pastaba: ,Kino" pratimas kaip ir ,Kontempliacija™ turi pabaigq, t.y. specifiné sgmonés blsena,

atsirandanti darant $j pratima, tampa realia sgmonés kokybe.

Rekomendacijos atliekant pratima:

Tam, kad ,filmas" baty nenutrikstantis, butina biti samoningu visos dienos téekméje.

Tam, kad jvykdyti pagrindine pratimo salygq - ,filme" bati pagrindiniame, bet ne kameros, apie
kurig sukasi visi jvykiai, vaidmenyje, bitina aktualizuoti visus iSsitapatinimo jgldzius ir
pastangas stabilios savimonés istreniravimui.

Sis pratimas, kaip joks kitas i§ visy baziniy metodikos pratimy, praktikuojanciajam kelia

uzdavinj nuo saves suvokimo kaip daikto, objekto, |élés pereiti | erdvinj realybés suvokima.
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