,,DFB METODIKOS" funkciné sistema "UGNINE GELE"

Paruosiamoji dalis

Atsiséskite tiesiai, nesiremdami | kédés atloSg, kojas pastatykite staciu kampu | grindis.
Rankas sujunkite (kairé is virsaus, kairiarankiams - desing).
Akys atmerktos, zvilgsnis minkstas, iSfokusuotas.

Pirmoji faze

Visas démesys | uodegikauli. Uodegikaulyje formuojasi "ugninis taskas". Tolygiu,
nenutrikstamu judesiu, ugninis taskas kyla stuburo viduriu, paskui save palikdamas
"ugninj stiebg", pasiekia galvos centrg ir iSsiskleidzia | "ugnine taure".

IS virSaus ugniné energija per "taure" ir "stiebq" leidziasi zemyn ir kaupiasi | "ugninj rutulj"
pirmame centre (rutulys formuojasi aplink stiebg, obuolio didumo). Fiksuojame.

Ugniné energija leidziasi i$ virSaus per "taure" ir "stiebg" ir kaupiasi | ugninj rutulj antrame
centre. Fiksuojame.

Ugniné energija leidziasi i$ virSaus per "taure" ir kaupiasi | ugninj rutulj tre¢ciame centre.
Fiksuojame.

Antroji faze

IS pirmo centro ugninio rutulio - "ugninés Saknys" | abi kojas iki pady ir kojy pirsty. IS
apacios, per "Saknis" ugniné energija patenka | pirmojo centro "ugninj rutuli". Du ugninés
energijos srautai: i$ virSaus per "taure" ir iS apacios per "Saknis".

IS antro centro ugninio rutulio - "ugniniai lapai" | abi rankas. Kai "ugniniai lapai" pasiekia
delnus ir pirStus, rankos issiskleidZia delnais | virsy. Per pirStus ir delnus, per "lapus"
ugniné energija patenka | antrojo centro ugninj rutulj.

Trys ugninés energijos srautai: per "taure", per "Saknis", per "lapus".

Trecioji fazeé

Pradedame ugnine pulsacija. Ikvépdami jtraukiame ugnine energijq iS erdvés, per "taure",
"Saknis" ir "lapus", iSkvepiant ugniné energija, iSeidama tais paciais kanalais, iSdegina
kidne viskg atliekama, ligota, nereikalinga.

Kvépavimas laisvas, tolygus. Padarykite dvi tris pulsacijas sulaike kvépavima ir vél Svelniai
sugrazinkite kvépavima. Pulsacijy kiekis - 24-36.

Ketvirtoji fazé

Sustabdome pulsacija. Itraukiame ugnines Saknis | pirmojo centro ugninj rutulj, ten pat
jtraukiame ugninio stiebo dalj nuo uodegikaulio iki pirmojo centro. Itraukiame ugninius
lapus | antrojo centro ugninj rutulj (rankos uzdaromos desiné i$ virSaus, kairiarankiams -
kairé). Ten pat jtraukiame ugninio stiebo dalj tarp pirmojo ir antrojo centro. Uzdarome
ugnine taure, sutraukiame jq | treciojo centro ugninj rutulj ir ten pat jtraukiame ugninio
stiebo dalj tarp antrojo ir treciojo centro.

Pirmojo centro ugninj rutulj impulsu tiesiai prieSais save, su dékingumu erdvei,
atiduodame.

Antrojo centro ugninj rutulj impulsu tiesiai priesais save, su dékingumu erdvei,
atiduodame.

Treciojo centro ugninj rutulj impulsu vertikaliai aukstyn, su dékingumu erdvei, atiduodame.

BUTINOS SALYGOS IVYKDYMUI:
1. Nepriekaistinga konstrukcija.
2. Bdatina salyga konstrukcijos susiformavimui: ,Ugniné geélé" turi bati daroma 30
dieny be pertraukos, uzdaroje erdveje, tiksliai sekant instrukcija.

PASTABOS: visi pojtciai turi biti realds, KUNIéKI, panasis | pipirinio pleistro deginimo
sukeltus odos pavirsiuje pojacius.
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ST OF O A
Ugniné pulsacija nesusijusi su kvépavimu - tai savarankiska, aktyvi veikla, kuri jmanoma
psichoenergetinio instrumento susiformavimo déka. Pradiniame etape pulsacija siejama su
kvépavimu tik tam, kad susiformuoty jos ritmas.

Pratimo {sisavinimas - kruopstus ir tikslus darbas. PrieSingu atveju nejmanoma pasiekti
norimo rezultato.

Pratimo trukmeé pradiniame metodikos jvaldymo etape 30 - 40 min.

Funkcinés sistemos "Ugniné gélé”
atlikimo schema

Saltinis: W.H. KanunHayckac, ,OrHeHbi upetok. Metogmka AOC"
MHKcTpyKumMa ans npoaBMHYTOrO nosb3oBaTtens nsgenns Homo sapiens
CaHkT-lMeTepbypr, 2009 r.
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