ZodZiu ,,moteriSkumas“ lengvai Zongliruoja vyrai ir moterys, taciau,
kaip uz jo slypinCias savybes atskleisti, vidurinése mokyklose ar
akademijose nemoko — tenka iSmokti pacioms savo gyvenimo
universitetuose. Siulome truputj pagalbos iS Salies — apie
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gyvenimo kompetencijy mokyklos moterims ,,Moters studija“ vadoveé.
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Moteriska moteris.
Kaip jq apibudintuméte?
Moteriska moteris man yra ta, kuri re-
miasi savo prigimtine jéga. Ji gyvena
kiekvienoje i§ musy. Tik, priklausomai
nuo socializacijos proceso, nuo susi-
kloséiusios gyvenimo situacijos, §i mo-
teris pasireiSkia iSoréje, veda mus per
gyvenima arba ttno viduje, laukdama
savo realizacijos laiko. Moteriska mote-
ris — ta, kuri turi viding iSmintj.
MoteriSkumas — tai erdvé, laisvé, ga-
limybés, spontaniskumas, nesibaigianti
energija, kirybiSkumas, atvirumas, ge-
béjimas ripintis, intuicija, empatija, to-
lerancija, kantrybé, chaosas, nenuspéja-
mumas... Tai viena kitai priestaraujanciy
savybiy ir pasirinkimy dermé. Taciau
Siuose priestaravimuose matyti aiski ka-
rybos linija, gyvenimo kaip kirybinio
proceso prasminimas.

O kaip atrodyty nemoteriskai
besielgianti moteris?

Tai kategoriska, sausa moteris. Tokia
ne iesko stiprybés savyje, bet bando ja
,hukopijuoti i§ vyriskojo pasaulio. Tai
moteris, kuri nori viska kontroliuoti savo
gyvenime, viska suplanuoti, nuspéti ir
sureguliuoti. Ji neleidZia sau biiti sponta-

niskai, pasiduoti silpnumui, néra itin em-
patiska, negali ar nemoka dalintis savo
iSgyvenimais, jausmais, laiko juos ,,uzra-
kinusi“ giliai viduje ir pati kencia dél to.
Noréciau atkreipti démesi, jog tai néra
paciy motery kalté, o greiiau socializaci-
jos pasekmés. Mes, moterys, stengiameés
tapti savarankiskos, biiti lygiavertémis
partnerémis, naudotis lygiomis teisémis
ir dazniausiai Zvelgiame i vyrus kaip 1
puiky sékmingo adaptavimosi sociume
pavyzdi, tad imame kopijuoti juy elgesi. I$
¢ia kyla daugybé ironiska Sypsena vyry
veiduose kelian¢iy pavadinimy, tokiy
kaip ,,geleziné ledi®, ir stipresniy Zodeliy.
O ka toks motery elgesys rodo i§ tikry-
ju? Tai, jog daznai automatiskai pasiduo-
dame spaudimui i§ iSorés, pasirenkame
lengviausia elgesio biida, nesame laisvos,
nes vadovaujamés svetimu — vyriSkuo-
ju— pasaulévaizdziu. Tai reiskia, kad
moteris neturi saves, savo subjektyvumo,
savo nuomonés. Taip pat ir savo jégos.

Moteriska moteris ir vyriskas vyras —
idealus derinys. Kaip to siekti?
Kiekvienas i$ ju — vyras ir moteris — turi
remtis savo prigimtine jéga. Vyrams tai —
struktiiros kiirimas: aktyvumas, planavi-
mas, skaiCiavimas, fakty analizé, tikslo
siekimas. Moterims tai — buvimas erdve:
plastiSkumas, spontaniskumas, toleran-
cija, intuicija, jausmingumas, procesas.
Vyras kuria struktiira, o moteris pildo ja,
duoda gyvybe. Nevyksta jokia tarpusavio
kova, nes abu papildo vienas kita — pripa-
zista savo ir kito stiprybe.

Ar moteriSkumas tikrai yra reikalingas
dalykas Siandieninéje visuomenéje?

Moteriskumas yra reikalingas lygiai
taip pat, kaip ir vyriskumas. Siy dvieju
savoky nereikéty prieSprieSinti. Kodél
mes apie tai kalbame? Juk anksciau, kai
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buvome laukiniai, nekildavo moterisku-
mo ir vyriSkumo klausimy — kiekvienas
zinojo savo funkcijas ir jas tiesiog vyk-
dé: vyrai medziojo, kariavo, tempé namo
grobi, o moterys augino vaikus, kiiré ge-
rov¢ ir jaukuma. Toki pasiskirstyma Iémé
gyvenimo gamtoje salygos, islikimo joje
biitinybé ir fiziniai Zmoniy duomenys,
t. y. iSoriniai veiksniai. Siandien i$gyve-
nimo galimybés yra didelés, nebereikia
biiti fiziSkai stipriam, kad isliktum. Dau-
geli darby uz mus daro technika, tad vyry
ir motery vaidmenys funkcijy prasme
niveliuojasi — iSoriniai veiksniai nebeturi
itakos vyriskumui ir moteriSkumui, ne-
béra aiskiai iSreiksti ju skirtumai. Kaip
moteris, taip ir vyras gali auginti vaikus,
uzdirbti pinigus, gaminti maista. Todeél
dabar ir kyla moteriskumo bei vyriskumo
klausimas: o kuo skiriasi Sie du indivi-
dai? Manau, zmonija jau subrendusi, kad
galéty isisamoninti, kurti prasmg. Nuo
iSorés pereiname i vidy — pradedame ie$-
koti idéjiniy, prasminiy ly¢iy skirtumuy.

Kas moteriai labiausiai trukdo kelyje

i saves lavinimgq ir paZinimq?
Pirmiausia, tai puikybé. Ji neleidzia pri-
pazinti savo klaidy ir i$ jy mokytis. Dar
puikybé trukdo pazvelgti i kita moteri
ir joje pamatyti save — tokia pat moterj
kaip ir a$ pati — grazia, kartais pavargu-
sia, kenciancia, besidziaugiancia, litd-
na... Dar viena i$ kliti¢iy — saves iSauks-
tinimas. ,,A§ pati geriausia, graziausia...
AS zinau geriausiai. AS! AS!“ Net jeigu
tokie Zzodziai ir nepasakomi, viduje jie
,dega“ didelémis raidémis.

Nuostatos ir mechanizmai labai stipriai
isitvirting — juos sunku ,,iSrauti. Nesibai-
gianti konkurencija, lyginimas ir vertini-
mas, lydintys anksciau jvardytas klidtis,
igauna didziulg jéga, jeigu juos palaiko-
me ir skatiname. Todél ,,miegas™ tampa
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labai gilus ir trukdo pamatyti savo uni-
kaluma kaip realia duotybg ir prigimtineg
jéga. I$ ,aukstybiy™ nematyti gyvenimo
realybés. Sureik§mindama save, paneigi
kitus. Pavyzdziui, atéjusi { svetimus na-
mus, zitrék, jau uzimi svetima teritori-
ja— aiSkini namy Seimininkei, kas pas ja
blogai, kas gerai, o ka reikéty keisti.

Esame jprate prie teiginio, kad moterys
tarpusavyje konkuruoja. Jiis siiilote mo-
terims ne kariauti, o draugauti. Kodél?
Moteris labiau yra sujungéja, o ne prie-
Sintoja. Stebint kitas moteris galima at-
rasti ir pazinti savo moteriSkuma. Uzten-
ka priimti tokia nuostata: esu kiekviena
mano sutikta moteris, t. y. tas savybes,
kuriomis ji pasiZymi, turiu ir as. Tada
judvi jau nebebiisite konkurentés. Kaz-
kuo patinka kita moteris? Pagalvok: ar
tai turiu ir a§? Kazkas erzina? Pazitirék |
save — galbit tai irgi turi?

Zvelgti, kitos moters elgesi reikéty
ne nusiteikus: ,,01, kokia ji bloga, o as§
kokia gera®, bet stebéti tai kaip reiski-
nj, i§ kurio gali mokytis. Na, nepatinka,
kai gatvéje sutikta moteris rékia ant savo
vaiko arba ikyriai priekaiStauja savo
vyrui? Pasistenk prisiminti situacijas,
kuriose tu pati panaSiai elgeisi. Paban-
dyk suzaisti kita scenarijy: kaip kitaip
biity galima pasielgti Sioje situacijoje?
Labai svarbu saves nevertinti — neteisti
ar nuolat negirti. Tiesiog reikia stengtis
pamatyti ir priimti save realia, t. y. to-
kia, kokia esi, — su visomis teigiamomis
ir neigiamomis savybémis. Nuolat uz-
siimant savistaba ir refleksija nelieka
laiko konkurencijai: pamacius, kad toks
daugialypis turimy savybiy spektras,
ima skleistis asmeninis unikalumas ir
atsiranda galimybé pradéti savo idealios
moters kiirima — tapti moterimi, kokia
svajoji buti. Tik §i kiryba vyksta vidu-
je, subjektyviame pasaulyje, suvokiant
save kaip moterj, o ne konkuruojant ir
lyginant save su kitomis.
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| ABAI SVARBU
AVES NEVERTINTI -
NETEISTI AR NUOLAT
NEGIRTI. TESIOG
REIKIA STENGTIS
PAMATYTH IR PRIMT
SAVE REALIA, TOKIA,
KOKIA ES!.

Kaip vyksta moteriskumo lavinimas
»Moters studijoje“?

»Moters studijoje” moteriskumo lavi-
nimo mokymai paremti subjektyvaus,
vidinio pasaulio atskleidimu ir ugdymu,
autentiSku patyrimu ir buvimu tarp kity
motery. Kursas, kaip visuma, sudarytas
i$ trijy moduliy, atskleidzianéiy skirtin-
gas moteriSkumo plotmes: gamtiskaja,
socialing, sakraling.

Zinoma, yra taikomos specialios
metodikos. Viena i§ ju skirta vidiniam
energetiniam potencialui atskleisti. Kai
moteris aptinka savo ,,energetini skam-
béjima*“, isijaucia i ji, iSmoksta nuolat
turéti energijos pertekliy. Jei pasigilintu-
me | Zmonijos istorija, pamatytume, kad
moters savgs pazinimo ir atskleidimo
tema siekia seny senove.

MoteriSkumo lavinimas — nesibai-
gianti kelioné { save. Ji gali vykti kiek-
vieng dieng. Tai, ko mokome ,,Moters
studijos® rengiamuose kursuose, néra
mokymas, kaip teisingai gyventi. Tai
téra galimas zemélapis po misy vidy,
akcentai, pabréziantys tas gyvenimo
smulkmenas, i kurias jau seniai nebe-
kreipiame démesio. Kiekviena turi savo
kelia, o ,,rakta“ gauna visos ta pati — mo-
teriSka kiina ir psichikos ypatybes.

Kokiai moteri§kumo sferai turéty

biti teikiama pirmenybé? Kq moteriai
lavinti reikia labiausiai — bendravimo
igidZius, kitng, sqmone ar ... 2

Néra skirstoma | svarbesnes ar ne tokias
svarbias moteriskumo sferas. Kiekviena
turétume atvirai pasikalbéti su savimi ir

pamatyti, ka gi man reikia lavinti. Gal
kiino plastika, gal bendravimo igiidzius,
o gal noréciau efektyviau elgtis visuo-
menéje, ta¢iau moteriskais biidais? Ma-
nau, svarbi pati mokymosi, saviugdos
idéja. Jei §i yra gyva, Zmogus auga ir
atranda save. Jei ne — jis miega, tampa
konservatyvus, nuspéjamas, nuobodus.

Kokiais biidais galime

lavinti moteriSkumgq pacios?

Visy pirma reikia pamatyti save realig ir
priimti tokia, kokia esi. Paskui — iSmok-
ti pamatyti kita moterj. Labai veiksmin-
gas budas — susirasti drauge, kuri, kaip
veidrodis, tau nuoSirdziai sakys, ka ta-
vyje mato. Ji reikalinga ne tam, kad vi-
salaik sutiktum su jos nuomone, o tam,
kad bty zvilgsnis i§ Salies, kad kazkas
atspindéty, sureaguoty | tavo elgesi.
O kai jau yra reakcija, gali analizuoti,
kodél tai padarei. Tai reikalinga samo-
ningumui ir budrumui palaikyti. Be to,
atspindéjimas turéty buti abipusis, pa-
gristas begaliniu atvirumu.

Labai naudinga dalyvauti grupiniuo-
se uzsiémimuose, mokymuose, kuriuose
yra tik moterys: vienu metu gali pamatyti
daug skirtingy motery ir ju elgesio mo-
deliy, nes moteris savo moteriskaja esme
gali pazinti per kitas. Apskritai biitina
Sviestis, lavintis, skaityti, tobulinti save
kaip asmenybg. MoterisSkumas siejamas
su erotiSkumu, todél labai svarbu i$silais-
vinti i§ daugybés stereotipy, susijusiy su
kiinu, paciai myléti ir nesidrovéti jo.

Stagnacija — mirtis moteriai, tad reikia
neleisti sau sustingti, biitina nuolat atsi-
naujinti. Tam labai padeda bendravimas
su draugémis. Dar vienas svarbus mote-
riSkumo lavinimo biidas — biiti graziai ir
kurti grozi aplink save. Juk moteris — tai
estetika, kiiryba, tad neleisk sau biiti abe-
jingai aplinkai, kurioje esi ir gyveni. Kaip
ir savo iSvaizdai, muzikai, kurios klausai-
si, apskritai — detaléms. Smulkmeny néra.
Yra abejingumas joms. |



